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Cviceni a rehabilitace

pti PERITONEALNI DIALYZE

Aktivni Zivotni styl dava Zivotu smysl, zlep-
Suje kvalitu Zivota. Cvic¢eni vaim pomtiZe navra-
tit ztracenou energii.

Nedostatek pohybu:

1) Nadvdha = OBEZITA

2) Sklon k vy$simu tlaku a rychlej$imu pulsu
= VYSOKY KREVNI TLAK

3) Ochabovéni svalstva, | hybnosti kloubll
= NESOBESTACNOST

4) SniZeny ucinek inzulinu v téle
= DIABETES MELLITUS

5) Poruchy krevnich tuki
= KORNATENI TEPEN = IM, CMP

6) Psychicka nepohoda
= NEZVLADNUTI ZIVOTNICH SITUACH

»Tyto zavéry plati pro vSechny skupiny popu-
lace, tedy i pro ty odkdzané na léébu nahradou
funkce ledvin. Plati pro né tim vice, Ze kompli-
kace ddvané do souvislosti se Zivotnim stylem

jsou u nich nékolikandsobné potencovdny
(stupriovdny) onemocnénim a lécbou.”

(kniha: Pohyb jako soucdst 1écby dialyzova-
nych a transplantovanych pacienti)

Co by mél pacient na PERITONEALNI

DIALYZE védét pted cviéenim:

1) Peritonedlni katétr nesmi byt vtahu
(odtrZzeni manzety)

2) Misto vstupu musi byt v Cistoté a katétr
peclivé uzavien

3) Necvicit cviky, pii nichZ leZite na bfise,
cviky ve visu ¢i vzporu, s max. rotaci trupu

4) Pozor naidery do bficha, pady, skoky. Jako
ochrana katétru - pouzivat kylni pas

5) Pri CAPD pozor na zvySeni intraperitone-
alniho tlaku (vznik kyly), pii APD se riziko
dalsiho zvySeni intraperitonealniho tlaku
pfi cvi¢eni eliminuje.

6) Cvicit v malém rozsahu pohybu, nezadrZo-
vat dech, ast&ji odpo&ivat, NEPRECENO-
VAT své sily

7) Pokud se objevi bolesti bricha, je viditelna
pfimés krve v dialyzatu, objevi-li se tinik
dialyzatu z katétru nebo z mista vstupu, pfe-
ruste cviceni a informujte 1€kate!!!

8) Nekoncit cviceni ndhle, pomalu zvoliovat
tempo

Cviceni zadového svalstva

-Pfed kazdym cviCenim je dilezité spravné
zahtati a protaZzeni

- Zadové svaly jsou vice zatiZeny (napusténi)

- Cvi¢enim se naucite spravné drzeni téla

- Cviceni ovlivituje napéti v zddech

- Cvi¢eni poméh4 v prevenci bolesti zad
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Cvik 1)

> Zaujméte polohu na zddech

> Nohy jsou volné poloZeny

> Rukama pritdhnéte koleno
jedné nohy aZ k hrudniku,
a nohu opét narovnejte, opa-
kujte i s druhou nohou

> Poté ptitdhnéte rukama obé
kolena a hlavu aZ ke kolenim

> Budete citit protaZeni svall
podél patefe

> S nadechem se vracime zpét,
nohy narovname

Cvik 3)

> Kleknéte si na podloZku, ru-
kama se opfete tak, Ze prsty
smétuji dopfedu a narovnejte
z4da = NEPROHYBEJTE SE
V ZADECH

> Hlava je v prodlouzeni patefe
(nezaklanét)

> S vydechem vyhrbte hibet na-
horu jako koc¢ka, hlavu ohnéte
doli. Vydrite nez se vrdtite
zpét do vychozi polohy.

> S nddechem se vracime zpét,
opakujeme alespon 5x

Cvik 2)

> Postavte se s nohama rozkroce-
nyma na §ifku ramen, rukama
se opfete v kiizi

> Tento cvik je dobry na prota-
%eni a uvolnéni oblasti kfizové
pétete, pusobi preventivné proti
bolesti zad

> Cvik opakujte podle potieby, je
dobry na protaZeni pfi cvi¢eni,
ale i béhem vypousténi dialy-
zacniho roztoku






