Tiskova zprava

Svétovy den ledvin zaméruje pozornost na transplantace

Mezindrodni federace nadaci pro nemoci ledvin (International Federation of Kidney
Foundations) a Mezindrodni nefrologickd spolecnost (International Society of Nephrology)
vyhlasily letos jiz posedmé druhy ¢tvrtek v mésici breznu (8. 3. 2012) Svétovym dnem ledvin.
Jeho cilem je zvysit informovanost zdravotniki a zejména laické vefejnosti o nemocech
ledvin, moZnostech jejich ¢asného zachytu, prevence a lécby. V letoSnim roce je hlavni
pozornost zamérena na transplantace ledvin.

V Ceské republice Zije odhadem asi 5% nemocnych s vyznamné snizenou filtra¢ni funkci
ledvin, nejéastéji v dlisledku diabetu, vysokého krevniho tlaku a aterosklerézy. Nemocni se
snizenou funkci ledvin maji zvySené riziko onemocnéni srdce a cév (infarktu myokardu,
srde¢niho selhdni, cévni mozkové prihody, ischemické choroby dolnich koncetin) a jsou také
ohroZzeni vyvojem selhdni ledvin, které vyZaduje nahradu jejich funkce dialyzou i
transplantaci. Vétsina pacient s chronickym onemocnénim ledvin se ale selhani ledvin
nedoZije, protoZe umird predcasné na kardiovaskularni onemocnéni. Dialyzou i
transplantaci ledvin se |é¢i sice jen méné nez 0,1% obyvatel, naklady na tuto lé¢bu vsak
predstavuji nékolik procent celkovych naklad( na zdravotni péci.

Transplantace ledvin je jedinou zndmou metodou léceni chronického selhani ledvin. Do téla
je pritom voperovdna funkéni ledvina od darce, a to bud od darce zemrelého, nebo Zivého.
Nova ledvina se transplantuje na panevni tepny pacienta s tim, Ze pacientovy vlastni ledviny
v téle zUstavaji. Transplantace ledviny ze Zijicich darcli maji vyznamné lepsi vysledky nez
transplantace od ddrc zemrelych a jsou tak nejvhodnéjsi metodou transplantace. Provedeni
transplantace ze Zivého darce je moiné jesté v dobé pred zahdjenim dialyzacni terapie.
Darcem se muze stat jakakoli osoba starsi 18 let zplsobild k pravnim dkonlm, ktera chce
nezistné poskytnout tento organ svému pribuznému c¢i jinak blizké osobé. Viibec prvni
transplantaci ledviny provedli Iékafi v americkém Bostonu v roce 1954 mezi jednovaje¢nymi
dvojcaty. Prvni Uspésna pfibuzenska transplantace ledviny u nas byla provedena 21. 3. 1966.
Pfijemcem se stal 24lety pacient, ktery dostal ledvinu od své matky. Otazku nejvhodnéjsiho
darce v rodiné je nutné posuzovat vzidy individudlné. NejéastéjSimi darci jsou rodice,
sourozenci, v posledni dobé hlavné partnefi. Neplati jiZ, Ze je pro zivé darcovstvi ledviny
nutnd shoda v krevni skupiné. Hlavni je ochota darce darovat ledvinu svému blizkému.
Skutecnost, Ze k Zivotu a dostateéné funkci ledvin spolehlivé postaci jen jedna ledvina, je
dlouhou dobu zndma. ProtoZe ddarce je i po odbéru dlouhodobé pedlivé sledovdn, jsou
pfipadnd onemocnéni s velkou pravdépodobnosti véas rozpoznana a lécena. V Ceské
republice je podil Zivého darcovstvi ze vSech transplantaci ledvin jenom 10% v porovnani se
zapadni Evropou, kde se tyto transplantace provadéji Castéji (az 50%). Cilem letosniho
Svétového dne ledvin je proto zvysit povédomi o téchto transplantacich v odborné i laické
verejnosti.
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