Jake jsou moznosti lecby
onemocneéni ledvin
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Co se se mnou deje?

Sdéleni, ze trpite chronickym onemocnénim ledvin,
vam muze nahle zménit Zivot: dialyza nebo trans-
plantace ledvin mdze ovlivnit mnohé stranky vaseho
Zivota a mit velky dopad na zpdsob, jak Zijete.
Porozumeéni tomu, co se s vami déje, mize pomoci
vam a vasi rodiné naplanovat novou zivotni etapu
co nejlépe a prizpUsobit se tak nové situaci. Tato
brozura nabizi informace o vasi nemoci a o jeji lecbé.
PomU(Ze vam aktivné se zapojit do rozhodovani

a zvolit spravné reseni pro vas. Cilem této brozury
je odpoveédét na radu dotaz(l, které pacienti

s chronickym onemocnéenim ledvin ¢asto kladou.
Tato brozura v8ak nemUze nahradit diskusi

s odborniky, ktefi o vas budou pecovat: s odbornymi
lékari, nefrologickou sestrou a dietologem. Mizete
si ji vzit domd, predist si ji svym vlastnim tempem

a obohatit jiz ziskané informace. Pokud si vy

o0 moznostech 1é¢by a disledcich onemocnéni
ledvin, jsou k dispozici i dalsi zdroje. Zdravotni
personal, ktery o vas pecuje, vam poradi.
Odbornici na onemocnéni ledvin vam poskytnou
informace, pouci vas a zodpovi veskeré pripadné
dotazy. Pomohou vam rozhodnout se, jaka léCba
je pro vas nejlepsi a jak sladit leéCbu s kazdodennim
zivotem.

Nejste sam/sama; je zde tym zdravotnikdi,
ktery je pripraven vam pomoci.
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Ledviny: jak fungu;ji?
Pokud jde o vase zdravi, ledviny hraji dllezitou roli. Vétsina lidi se rodi s dvéma ledvinami — po jedné na

kazdeé strané patere tésné pod hrudnim koSem. Ledvina ma tvar fazole a dosahuje velikosti malé pésti
(12 cm) a hmotnosti asi 150 gramd.

~




Zdravé ledviny...
e Odstranuji odpadni latky z krve.
e Odstranuji prebytecnou tekutinu.
e Pomahaji kontrolovat krevni tlak.
e Pomahaji pfi tvorbé Cervenych krvinek.
e Tvor{ vitamin D, ktery je nezbytny pro zdravé a pevné kosti.
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Co se déje, kdyz trpite chronickym onemocnénim ledvin?

Vase ledviny postupné ztratily svou funkci:
e Spatné filtruiji krev.
¢ NedostateCné odstranuiji prebytecnou tekutinu.
e Hrozi problémy s krevnim tlakem.
e Hrozi problémy s chudokrevnosti a onemocnénim kosti.

Nejcastéjsi priciny chronického onemocneéni ledvin jsou: '

¢ Diabetes: Chronické onemocneéni, které se projevuje poruchami metabolismu inzulinu,
uhlohydrat(, tukd a bilkovin.

¢ Vysoky krevni tlak: Poskozuje drobné cévy v ledvinach.

¢ Chronicky zanét ledvin.

¢ Polycysticka nemoc ledvin: vyskyt cyst v ledvinach.

¢ Chronicka infekce ledvin.

¢ Nékdy neni jasné co je pricinou chronického onemocneéni ledvin.



Které priznaky se u vas mohou vyskytovat?

Priznaky onemocnéni ledvin mohou byt u kazdého Clovéka jiné.
Nekteri lidé s onemocnénim ledvin se dokonce ani nemusi citit
nemocni nebo si nemusf jeho priznakd vSimnout. Nékteri lidé
se Casto neciti Spatné az do doby, kdy jejich ledviny prestanou
odstranovat odpadni latky. Proto je onemocnéni ledvin nekdy
oznacovano jako ,ticha“ nemoc.

Mezi pfiznaky muize patfit: *
e Pocit unavy a / nebo slabosti.
e Otoky rukou a nohou.
e Dusnost.
e /trata chuti k jidlu, Spatna chut v Ustech, zvraceni, nevolnost, ztrata hmotnosti.
e Poruchy spanku, svedéeni, svalove krece.




Kdyz trpite chronickym
onemocnéenim ledvin,
jake jsou moznosti



Tfi moznosti IéCby

Dialyza
Neéktere funkce ledvin se
provadi uméle. Dialyzu

mUZete provadét bud doma:

Peritonealni dialyza, nebo
vV nemocni¢nim zarizent:
Hemodialyza.

Pokud se rozhodnete pro
domaci dialyzu, budete mit
podporu tymu zdravotnikd,
takze se mlzete bezpecné
léCit v domacim prostredi.

Transplantace ledviny
Tato IéCba spociva ve vyjmuti
zdravé ledviny z jedné osoby

(darce) a jeji viozeni do pacienta

postizeného selhanim ledvin
(prijlemce). Transplantaci
provadi chirurg béhem

transplantacni operace.

Konzervativni lécba

Nékdy se mizete s Iékari
domluvit na tom, ze dialyzu
podstupovat nebudete. Misto
toho se priznaky chronického
onemocnéni ledvin upravuiji
pomoci ekl a injekci, jako jsou
diuretika a erytropoetin.




Pokud se rozhodnete
pro dialyzu, jake jsou
moznosti?



Druhy dialyzy

Doma V nemocnici
Peritonealni dialyza (PD) Hemodialyza (HD)

Domaci hemodialyza (HHD)

Budete v péci Iékart a zdravotnich sester, ktefi LéCbu, obvykle trikrat tydng, bude provadét
vas nauci vSe potrebné a poskytnou vam zdravotnicky tym.
oporu, aby léCba mohla bezpecné probihat
v domacim prostredi. ¢ Dialyzu budete podstupovat podle
pravidelného rozpisu.
e Budete moci prizpUsobit [éCebny plan e Setkate se s dalsSimi pacienty.
svému zivotnimu stylu a ¢innostem. ¢ Na kazdou dialyzu budete potrebovat
¢ Do nemocnice budete dochazet jednou dopravu do nemocnice.
za jeden az dva mésice na navstévu
nefrologa.

e Doma vas mize navstivit zdravotni sestra.






Peritonealni dialyza (PD)

Jak probiha?

Peritonedlni dialyza vyuziva prirozenou membranu,
ktera vystyla dutinu brisni a obaluje vSechny organy
zde ulozené. Sterilni tekutina se privadi do brisni
dutiny a poté z ni odvadi, ¢imz se provadi dialyza.
U peritonedlni dialyzy existuji dvé moznosti.

Kontinualni ambulantni peritonealni dialyza
(CAPD)

e Provadi se manualng, obvykle 4x denné.

e Kazda vymeéna trva priblizné 30 - 45 minut.

Automatizovana peritonealni dialyza (APD)
e Provadi se pomoci pristroje v noci béhem
spanku.

Jak lécba probiha?

Béhem mensiho chirurgického zakroku, ktery se
provadi v lokalni nebo celkové anestezii, zavede
chirurg do brisni dutiny tenkou silikonovou hadicku
(katétr). Katétr a misto jeho zavedeni budou
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vyzadovat kazdodenni péci. VétSina pacientl zjisti,
ze PD neni slozita a dovede se ji naucit provadet
béhem nékolika dnll. Mate-li otdzky nebo problémy,
staCi se telefonicky spojit se zdravotni sestrou, nebo
lékarem.

¢ PD je kontinualni terapii, pricemz se preby-
te¢na tekutina a toxiny odvadeji priibézné.

¢ PD tym vas zaskoli tak, abyste se mohl(a)
bezpecné 1éCit doma. Délka zaskoleni mlize
byt rlizna. V prliméru trva tyden, ale Ize
ji prizplsobit vasim potrebam.

¢ Jakmile budete doma, budou vam dorucovany
Zasoby.

¢ Budete potrebovat prostor k provadéeni PD
a k ulozeni zasob.

¢ Do nemocnice budete dochazet jednou za
jeden az dva meésice na kontrolu a navstévu
nefrologa.

e Budete-li potfebovat pomoc s provadénim
lécby, mUze prijit zdravotni sestra a pomoci
vam.




Peritonealni dialyza (PD)

K provadeéni peritonealni dialyzy potrebujete
pristup k peritonealni dutiné pomoci katétru.
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Domaci hemodialyza (HHD)

Jak probiha?

Zdravotnicky tym zajisti vase proskoleni k provadeni
hemodialyzy v domacim prostredi a provede
instalaci vseho, co je potreba.

¢ Budete potrebovat prostor k provadeéni terapie
a rozvody elektrického proudu a vody. Tym
HHD vam pom(ze zjistit, co je tfeba udélat,
aby byl tento postup mozny.

e Kazdy meésic vam budou domd dorucovany
zasoby (firmou nebo nemocnici), takze budete
doma potrebovat prostor k jejich ulozeni.

¢ Budete mozna potrebovat pomoc partnera
nebo jiné osoby, ktera bude muset byt take
zaskolena.

e Nekolikrat do roka vas doma navstivi zdravotni
sestra.

¢ Do nemocnice budete dochazet jednou za
jeden az dva meésice na kontrolu a navstévu
nefrologa.




e Existuji rizné moznosti, jak ¢asto a jak dlouho
maji trvat jednotlivé terapie. Nefrolog je s vami
projednd. Rada pacientd provadi doméci
hemodialyzu vétSinou denné formou kratké
terapie (kratka denni terapie) nebo pres noc,
kdyz spi (noCni terapie). Tato hemodialyza
vysokymi davkami mdze mit urcité vyhody,

0 nichz budete informovan(a).

e \V rémci urcitych mezi si mdzete podle svého
zivotniho stylu a aktivit vybrat dny a nacasovani
dialyzy.

e Naucite se nastavit, pripojit, sledovat a odpojit
pristroj a zvladnout pripadné problémy.

¢ Vase dialyzacni stredisko vam nedovoli jit
domd, pokud na to nebudete pripraven(a).
Zaskoleni obvykle trva 6 az 12 tydnt a je
prizpUsobeno individualnim pozadavkim
pacienta.

e Béhem dialyzy mizete sledovat televizi, pracovat
na pocitadi, Cist, spat, jist a byt s rodinou.

e K dispozici je 24hodinova podpora. Vase
dialyzacni stredisko Ize kdykoli kontaktovat
telefonicky!

K provedeni domaci hemodialyzy je nutné zajistit
stejny cévni pristup jako u HD.
(Viz strana 22)
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Hemodialyza (HD) v nemocnicnim
zarizeni

Jak probiha?

Lécbu bude provadét tym Iékart a zdravotnich
sester na jednotce, kde budou dialyzu zaroven
podstupovat dalsi pacienti.

e Dialyza se provadi tak, ze se krev z krevniho
obéhu vyvadi do mimotélniho obéhu pomoci
hemodialyzacniho pristroje.

e Béhem dialyzy krev v téle protéka filtrem
nazyvanym dialyzator.

¢ \/ jednom okamziku je mimo télo v hadickach
a ve filtru pouze asi ptl az jeden Sélek (200ml)
krve.

e Na konci dialyzy se krev vraci do vaseho téla.

e Tato léCba probiha s prestavkami: budete
muset na dialyzu dochazet vétSinou trikrat
tydné, a to podle pevného rozpisu. Kazda
procedura bude trvat asi 4 hodiny.
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Hemodialyza (HD) v nemocnicnim
zafizeni

Na dialyzu budete dochazet v presné
stanovené doby v tydnu.

K provedeni hemodialyzy je nutné zajistit
cévni pristup.

e Hemodialyzacni katétr je plastova hadicka.
Zavadi se do velke zily obvykle do kréni nebo
podklickovée zily (v oblasti krku) nebo do
stehenni Zily (v trisle). Toto se provadi kratkym
zakrokem obvykle v mistnim znecitlivéni. Jde
o docCasne reSeni, dokud se nevytvori fistule.

e Fistule se vytvori, kdyz se spoji zila s tepnou.
Toto se provadi pod kizi, obvykle na predlokti.
Fistule vyzaduje mensi chirurgicky zakrok, ktery
se provadi v lokalni nebo celkové anestezii.
Toto je nejlepsi zplisob, jak zajistit cévni
pristup pro hemodialyzu.







Prehled typl dialyzy

E Domaci dialyza

Peritonedlni dialyza

Vyhody
e Soukromi, flexibilita a pohodli domova.

* [ é¢bu mizete provadét v dobé, kdy vam to

vyhovuije.

e Dialyzacni pomUcky jsou prfenosné
a dialyzu Ize provadét témeér kdekoli (hotel,
kancelar).

e 74dné jehly k proveden terapie.

e 74dné cestovani do dialyzaéniho strediska
K provadéni IeCby.

¢ | éCbu Ize provadét pri spanku.

Otazky ke zvazeni

e Pri CAPD je vymeéna provadéna zpravidla
4krat denné, 7 dni v tydnu.

¢ Pri APD budete mit v loznici pfistroj
a dialyzu budete provadét zpravidla 7 noci
v tydnu.

e Musite byt zaskolen(a).

¢ V brisni dutiné budete mit zavedenou
tenkou silikonovou hadicku (katétr).

e Domaci terapie mUze mit dopad na rodinny
Zivot.

¢ \/e vasi domacnosti budete potrebovat
ulozny prostor na zasoby.

e Budete muset omezit prijem tekutin
a upravit stravovani.




E Domaci dialyza

Domaci hemodialyza

Vyhody

e Soukromi, flexibilita a pohodli domova.

e 74dné cestovani do dialyzaéniho strediska
K provadeni dialyzy.

e \/Zzdy vam pomaha stejna osoba (napr.
partner).

* | éCbu miZzete provadét v dobé, kdy vam to
vyhovuje, béhem dne nebo vecer podle
vaseho zivotniho stylu.

Otazky ke zvazeni

* \/y i osoba, ktera vam bude pomahat,
musite byt zaskoleni.

* Domaci terapie mUze mit dopad na rodinny
zivot.

e Budete potrfebovat ulozny prostor pro stroj
a zasoby.

e K provozovani zafizeni budou nutné mensi
Upravy vodovodniho potrubi a rozvod(
elektrického proudu ve vasi domacnosti.

e Budete muset omezit prijem tekutin
a upravit stravovani.

e Chirurgicky je vytvoren trvaly pfistup a pri
kazdé terapii se zavadi dvé jehly.

e Nekdy je treba zavést doCasny katétr.




m Nemocnicni dialyza

Hemodialyza v nemocni¢nim zarizeni

Vyhody

e Zdravotnicky personal vam provede terapii
v dialyzacnim stredisku.

e Nemusite mit doma zadné zarizeni ani
zasoby.

| éCba probiha s prestavkami vétsinou
trikrat tydné. Pravidelné se budete potkavat
s pracovniky dialyzacniho stfediska
a s dalSimi pacienty.

Otazky ke zvazeni

e Nutnost dochazet na kliniku podle pevného
rozpisu vetsSinou trikrat tydneé.

e V/ disledku naplanované dialyzac¢ni léCby
budete mozna muset prestat pracovat.

e Cestovani mUze byt omezeno, takze
dovolena muze predstavovat problém.

e Chirurgicky je vytvoren trvaly pfistup a pfi
kazdé terapii se zavadi dve jehly.

e Nekdy je tfeba zavést doCasny katétr.

e Budete muset omezit prijem tekutin
a upravit stravovani.







Transplantace ledviny

Co je transplantace ledviny?

Ledvina je vyjmuta z lidského darce a poté
voperovana do vaseho téla. Je pripojena k vasim
cévam a mocovému mechyri a prebira funkci
vaSich selhavajicich ledvin.

* Transplantace ledviny je obvykle velmi Uspésna.

* Béhem Cekani na vhodného darce budete
pravdépodobné muset néjaky Cas provadét
jeden z typu dialyzy.

* Budete muset kazdy den uzivat Iéky podle
predpisu.

* Uspésna transplantace ma nejlepsi vysledky,
pokud jde o preziti pacienta, a umoznuje
nejlepsi kvalitu zivota, protoze dokud
transplantovana ledvina funguje, nemusite
chodit na dialyzu.

Existuji dva zdroje transplantovanych ledvin

o Zijici darci
U pokrevnich pribuznych se tkan shoduje
s tkani prijemce nejvice, ale jiné osoby (manzel
nebo manzelka, dobfi pratele nebo jiné osoby)
mohou byt také vhodnymi darci.

e Zemreli darci
Od lidi, ktefi se rozhodli po smrti darovat své
organy.

Fakta o vSech darovanych ledvinach:
e Darci nesméji mit zavazné zdravotni problémy.
* Krevni skupina darce a pacienta by se
v idealnim pripadé méla shodovat. Neshoda
vSak nevyluCuje moznost transplantace.
* Zijici darce mize byt osoba starsf 18ti let.




Jak probiha?
Ne vsichni pacienti jsou vhodni k transplantaci.

* Nalezeni vhodné ledviny se lisi podle toho, zda
jde o ledvinu darovanou zivym nebo zemrelym
darcem.

* Transplantace ledviny trva asi tfi hodiny
a vétSinou zacne transplantovana ledvina
pracovat okamzité.

* Nékdy vSak transplantovana ledvina pracovat
okamzité nezacne a po urcitou kratkou dobu
je nutné provadeét dialyzu.

* Béhem Cekani na transplantaci musite byt
dosazitelny(a) 24h denné a schopen(na) se
rychle dostavit do nemocnice.

* U osoby, ktera uvazuje o darovani ledviny, je
nutné, aby jeji zdravotni stav posoudil Iékar
a aby absolvovala lékarska vysetreni.

* Prlimérna ¢ekaci doba na ledvinu od zemrelého
darce je rlzna. O dobé ¢ekani se informujte
v nefrologickém centru, které o vas pecuje.

* Po transplantaci budete muset dochazet na
kliniku, aby lékari mohli sledovat, jak uspésné
transplantovana ledvina funguje, a upravili vam
lécbu.

* Postupem doby bude pocet téchto navstév
klesat.




Konzervativni léCba

U nékterych pacientt nemusi dialyza vyrazné
zlepsit kvalitu zivota, a to ¢asto kvlli jinym
zavaznym zdravotnim potizim nez selhani ledvin.
Nékteri lidé se proto mohou rozhodnout, ze
NEBUDOU dialyzu podstupovat. Je dilezité
se o0 tom poradit se svym Iékarem a se svymi
blizkymi. PFi tomto rozhodovani vam a vasim
blizkym bude oporou vas zdravotnicky tym.
Néekdy nemusi byt jasné, zda prinosy dialyzy
prevazuji nad zatézi, kterou dialyza predstavuje,

a v tomto pfipadé byste mohl(a) zahajit dialyzu na
zkuSebni dobu a rozhodnout se po jejim uplynuti.
Nepodstupovat dialyzu znamena, ze v jistém
okamziku nastane smrt. Kdy k tomu dojde, je u
kazdého Cloveka jiné. Pacienti se selhanim ledvin,
ktefi potrebuiji dialyzu, mohou zit jeden den nebo
nékolik tydnd nebo mésicl bez dialyzy, a to podle

celkového zdravotniho stavu a zbylé funkce ledvin.

]

Je dilezité pokrac¢ovat v zdravotni péci, ktera
bude zahrnovat:

* Dietu:
U pacientd, ktefi nebudou podstupovat
dialyzu, je zvlast prinosné vénovat pozornost
tomu, co jedi.

* Lécba chudokrevnosti:
U rady pacientl se selhanim ledvin se objevi
chudokrevnost. Chudokrevnost Ize I€Cit
injek¢né podavanym lékem s nazvem EPO
(erytropoetin).

* Krevni tlak:
Lécba krevniho tlaku mdze pomoci zpomalit
zhorsovani funkce ledvin.

» Kontrola pfiznaku:
K potlaceni priznak(, které se mohou
vyskytnout, je k dispozici rada terapi.



K pfiznakiim, které se u vas mohou

vyskytnout, patii:

* Hlavnimi priznaky jsou unava a ospalost.

* Pozdgji mUze byt problémem pocit nevolnosti
a zvraceni, ale toto Ize obvykle v pripadé
potreby resit dietou a léky.

* Hromadeéni tekutiny je dalSim Castym
problémem, ktery Ize obvykle resit leky
a omezenim prijmu soli.



NejCastejsSi dotazy

Kdy by méla byt zahajena dialyza?

Kdy je nejlepsi Cas zahdjit dialyzu, rozhodne nefrolog
na zakladé funkce ledvin, krevnich testl a vasich
zdravotnich priznaka.

Lze oddalit dobu, kdy bude dialyza
nevyhnutelna?

Pokud se u pacienta s chronickym onemocnénim
ledvin dosud nevyvinulo prokazané selhani ledvin,
mUzZe byt v nékterych pripadech mozné oddalit
potrebu dialyzy kontrolou krevniho tlaku, specialni
dietou a uzivanim Ik predepsanych Iékarem.

Vyresi problém dialyza nebo transplantace?
Z4dné dialyza ani transplantace ledviny nezleps
funkci vaSich vlastnich ledvin. Budete se diky nim
citit Iépe a zit déle.

Kde se provadi dialyza?

Dialyzu Ize provadét bud” doma, nebo v nemocnici.
Doma si mizete vybrat mezi domaci hemodialyzou
(HHD) nebo peritonealni dialyzou (PD). Hemodialyza
(HD) v nemocnici probiha obvykle trikrat tydné.

Ktera lécba je nejlepsi, hemodialyza nebo
peritonealni dialyza?

Obé metody jsou stejne ucinné. Vas nefrolog zvazi,
jaké konkrétni vyhody Ci problémy by vam mohl ten
ktery druh dialyzy prinést. Vétsina pacient’ si mize
vybrat jeden nebo druhy druh léCby. Ve skuteCnosti
mnoho pacientl s onemocnénim ledvin béhem
svého zivota absolvuje vice nez jeden druh terapie.




Co musim udélat, abych se o sebe postaral(a)?
Ddkladné se o své 1écbé informuijte. Kdyz pochopite
prinosy dodrzovani speciélni diety, uzivani lékd

a léCby dialyzou, budete mit siingjsi pocit, ze mate
veci pod kontrolou. Budete se citit jist€jSi pri
prizplsobovani se tomuto novému zivotnimu stylu,
zvlaste pokud vas léCebny rezim jiz urCitou dobu
probiha. Dllezité je také, abyste se v co nejvétsi

k zazitému Zivotnimu stylu a aktivitam vam pomdze
znovu nalézt pocit normalnosti.




a4 |& [
Co zvazovat pfi rozhodovani?

¢ \/ souCasné dobé neexistuje zadny I€k proti o Uspésna transplantace ledvin je U&inn&jsi nez
chronickému onemocnéni ledvin. HD nebo PD, ale néktefi pacienti nemusi byt pro
e Budete potrebovat léCbu po zbytek sveho transplantaci vhodni.
zivota. e VSechny léCebné postupy predstavuji urCita rizika
e | ze o¢ekavat, ze v prdbéhu casu budete i prinosy.

potrebovat riizné formy terapie nahrazuijict
funkci ledvin. Tato terapie mize a méla by byt

provadéna podle pokyn( tymu zdravotnikd, Vzdy si pamatujte, Zze NEJSTE sami. My vSichni
ktery o vas pecuje. s vami budeme spolupracovat. To znamena,

» Nékdy mohou Iékari ze zdravotnich divod( Ze se s vami podélime o nase znalosti, které
doporucit zménu typu leCby. vam pomohou co nejlépe se rozhodnout tak,

e Celkové jsou oba zpUsoby dialyzy (HD a PD) aby to bylo v souladu s vasim zivotnim stylem.

stejné ucinné.
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